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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа   Кувандыкского городского округа Оренбургской области»
 на 2021 – 2022 учебный год.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план Муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа города Кувандыка Кувандыкского района Оренбургской области» составлен на основании:

· Закона «Об образовании» РФ;

· «Нормативно – правовых основ регулирующих деятельность спортивных школ» (Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.07.№ 329; Министерство образования и науки РФ № 06 – 1479 от 29.09.2006г., Методические рекомендации по организации деятельности  спортивных школ в РФ; Госкомспорта СССР  № 228  от 09.04.87г., Положение о ДЮСШ);

· Приказа Минспорта  РФ « Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, утвержденным приказом Минспорта России от 23 сентября 2021 г. N 728).
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 №  196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам
· Срок обучения по образовательной программе составляет 8 лет (6 лет для базового уровня и 2 года для углубленного уровня).

· Организация, для обучающихся, ориентированных на поступление в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в области образования и педагогики в сфере физической культуры и спорта, а также ориентированных на присвоение квалификационной категории спортивного судьи, может увеличить срок обучения по образовательной программе на углубленном уровне до 2 лет.

· Учебная нагрузка  устанавливается в соответствии с объемом образовательной программы и в зависимости от уровня ее сложности.
· Непрерывность освоения обучающимися образовательной программы в каникулярный период обеспечивается Организацией в соответствии с частью 8 статьи 84 Федерального закона.
I. УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА 
	Показатель учебной нагрузки
	
	Уровни сложности программы

	
	
	Базовый уровень сложности
	Углубленный уровень сложности

	
	СОГ
	1 - 2 годы обучения
	3 - 4 годы обучения
	5 - 6 годы обучения
	1 год обучения
	2 год обучения

	Количество часов в неделю
	 6
	6
	 8
	10
	12
	 14

	Количество занятий в неделю
	 3 раза по 2 часа
	3 раза по 2 часа
	 4 раза по 2 часа
	5 раз по 2 часа
	4 раза по 3 часа  каждое занятие
	 6часов     

(4 раза по 2 часа, 2 раза по 3 часа каждое занятие); 

	Общее количество часов в год
	 312
	312
	 416
	520
	624
	 728

	Общее количество занятий в год
	156
	156
	 208
	260
	208
	 312


·  Организация с целью обеспечения выполнения индивидуального учебного плана обучающегося может реализовывать образовательную программу в сокращенные сроки.
Учебный план отражает:
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       Целостную систему многолетней спортивной подготовки через реализацию учебных программ.
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       Поэтапность обучения в Детско-юношеской спортивной школе учащихся.
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       Возможность учащихся, не прошедших конкурсный отбор, заниматься в спортивно – оздоровительных группах.
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       Развитие индивидуальных способностей в области физкультуры и спорта.

[image: image5.png]


       Допрофессиональную подготовку детей и подростков, проявление у них профессионального интереса.

 

Структура учебного плана и механизм его реализации.
   Детско-юношеская спортивная школа, являясь частью системы общего и дополнительного образования, организует учебно-воспитательную и спортивно - досуговую деятельность.

Учебный план отражает специфику Детско-юношеской спортивной школы, как многопрофильного учреждения дополнительного образования детей, образовательная деятельность в котором строится на основе социального заказа родителей, интересов и индивидуальных особенностей детей, а также кадровых, методических и экономических возможностей по дополнительным образовательным программам физкультурно-спортивной направленности следующих видов:

1. Настольный теннис.

2. Борьба самбо.
3. Лыжные гонки.

4. Волейбол.

5. Горные лыжи.
6. Тяжелая атлетика

7. Футбол

 Трудоемкость образовательной программы (объемы времени на реализацию предметных областей) определяется из расчета не менее чем на 52 недели в год и не менее чем на 36 недель в год по национальным видам спорта и адаптивному спорту.
-   в спортивно-оздоровительных группах и группах базового уровня 1-2 года обучения – 6 часов в неделю (3 раза в неделю по 2 часа каждое занятие); 
-  в группах базового уровня  3-4  годов обучения – 8 часов в неделю (4 раза в неделю по 2 часа каждое занятие);  
- в группах базового уровня   5-6  года обучения – 10 часов в неделю  (5 раз в неделю по 2 часа каждое занятие); 
-  в группах углубленного уровня   1- го года обучения – 12 часов в неделю  (4 раза по 3 часа  каждое занятие);  
- в группах углубленного уровня   2-го года обучения – 14 часов в неделю  (4 раза по 2 часа, 2 раза по 3 часа каждое занятие); 
Основными формами занятий являются также теоретические занятия, где используются: лекции, беседы, видеофильмы, записи соревнований Всероссийского и международного масштаба, а также теоретическая подготовка в процессе каждого занятия.  Важными формами являются: прохождение медицинского осмотра во врачебно-физкультурном диспансере, медицинский контроль на учебных занятиях и восстановительные мероприятия (посещение бани и плавание в бассейне), а также инструкторская и судейская практика. Учебно-тренировочный процесс может проходить в условиях спортивно-оздоровительного лагеря.

II. План учебного процесса 
	N п/п
	Наименование предметных областей/формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки (в часах)
	Самостоятельная работа (в часах)
	Учебные занятия (в часах)
	Аттестация (в часах)
	Распределение по годам обучения
Базовый уровень
	Углубленный уровень

	
	
	
	
	Теоретические
	Практические
	Промежуточная
	Итоговая
	1-й год
СОГ
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	6-й год
	1-й

год
	2-й

год

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Общий объем часов
	3848
	
	
	
	
	
	312
	312
	416
	416
	520
	520
	624
	728

	1.
	Обязательные предметные области
	168
	
	
	
	
	
	6
	6
	16
	16
	26
	26
	30
	42

	2.
	Вариативные предметные области
	154
	
	
	
	
	
	4
	4
	14
	14
	24
	24
	30
	40

	3.
	Теоретические занятия
	142
	
	
	
	
	
	10
	10
	16
	16
	20
	20
	20
	30

	4.
	Практические занятия
	2878
	
	
	2878
	
	
	252
	252
	314
	314
	382
	382
	462
	520

	4.1.
	Тренировочные мероприятия
	2336
	
	
	
	
	
	220
	220
	264
	264
	316
	316
	368
	398

	4.2.
	Физкультурные и спортивные мероприятия
	272
	
	
	
	
	
	16
	16
	26
	26
	36
	36
	52
	64

	4.3.
	Иные виды практических занятий
	240
	
	
	
	
	
	16
	16
	24
	24
	30
	30
	42
	58

	5.
	Самостоятельная работа
	448
	448
	
	
	
	
	36
	36
	50
	50
	60
	60
	72
	84

	6.
	Аттестация
	58
	
	
	
	
	
	4
	4
	6
	6
	8
	8
	10
	12

	6.1.
	Промежуточная аттестация
	
	
	
	
	48
	
	4
	4
	6
	6
	8
	6
	6
	8

	6.2.
	Итоговая аттестация
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	2
	4
	4
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