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  Расписание занятий по виду спорта  «Борьба самбо»  на 2023-2024учебный год. 

 

№ Ф.И.О. тренера группы 
понедельн

ик 
вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1 
Баширов Р.Я 

Спортзал 

ТЭ-1 (8ч)  16
00

-18
00 

16
00

-18
00

 
 

16
00

-18
00

 16
00

-18
00  

 

ТЭ-3 (12ч)  18
10

-20
10

 18
10

-20
10

 18
10

-20
10

 18
10

-20
10

 18
10

-20
10

 12
00

-14
00 

 

ТЭ-3 (12ч)  18
10

-20
10

 18
10

-20
10

 18
10

-20
10

 18
10

-20
10

 18
10

-20
10

 12
00

-14
00 

 

2 

Митрофанов 

А.А. 

(совместитель) 

СОГ- (6ч) 17
30

-19
00  

17
30

-19
00  

17
30

-19
00  

 

СОГ- (6ч)  16
00-

17
30

  
16

00-
17

30
 

 11
00-

12
10

  

3 

Умбетов Т.А. 

Спортзал 

 

СОГ-1(6ч) 13
00

-14
30 

 13
00

-14
30

  13
00

-14
30

   

НП-2(6ч.)  13
00

-15
00

  13
00

-15
00

 15
15

-17
15

   

НП-3(8ч) 15
15

-17
15 

15
15

-17
15

 15
15

-17
15

 15
15

-17
15

    

ТЭ-3(12ч)  17
30

-19
30 

17
30

-19
30 

17
30

-19
30 

17
30

-19
30 

17
30

-19
30 

12
00

-14
00 

 

4 

 

Бикбердина 

М.В.  

Спортзал  

СОШ№2 

        

НП -1(6ч) 14
00

-16
00

  14
00

-16
00

  14
00

-16
00

   

НП -2(6ч)  14
00

-16
00

  14
00

-16
00

  12
10

-14
10

  

ТЭ -1(8ч) 16
10

-18
10

  16
10

-18
10

  16
10

-18
10

 10
00

-12
00

  

ТЭ -3(12ч) 

 
18

20
-20

20
 17

30
-19

30
 18

20
-20

00
 17

30
-19

30
 18

20
-20

20
 14

20
-16

20
  

5 

 

Гадельшина 

К.Г. 

Спортзал 

СОГ-(6ч) 13
00

-14
30

  13
00

-14
30

  13
00

-14
30

   

СОГ-(6ч) 09
00

-10
30

  09
00

-10
30

  09
00

-10
30

   

СОГ-(6ч) 14
40

-16
10

  14
40

-16
10

  14
40

-16
10

   

 

6 

Татлыбаев Д.С. 

Зиянчуринская 

СОШ 

 

СОГ-(6ч) 17
00 

– 19
15

   17
00 

– 19
15

    

СОГ-(6ч)  16
00 

– 18
15

   16
00 

– 18
15

   

НП-1-(6ч)   16
00 

– 19
00

   11
00 

– 14
00

  

  

 



Утверждаю 

                           Директор  СШ 

       ____________ А.А.Чеботарев. 

Расписание занятий по виду спорта «Лыжные гонки» на 2023-2024учебный год.  

№ Ф.И.О. тренера группы понедельн вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1 
Юхлов С.Н. 

л/база ДЮСШ 

НП-3(8ч)  
 

15
00

-17
00 

 15
00

-17
00 

10
00

-12
00 

10
00

-12
00 

ТЭ-1(10ч) 15
00

-17
00

 15
00

-17
00 

  17
10

-19
10

 12
10

-14
10 

12
10

-14
10 

ТЭ-2(12ч) 17
10

-19
10 

17
10

-19
10

 17
10

-19
10 

 
 

14
20

-17
20 

14
20

-17
20 

2 
Осинкин В.М. 

Гимназия № 1 

СОГ-1(6ч) 14
15

-15
45

  14
15

-15
45

   13
30

-15
00

  

НП-3(8ч) 
 

14
00

-16
00

 16
00

-18
00

  14
00

-16
00

  13
30

-15
30

 

ТЭ-1(10ч) 16
00

-18
00 

16
15

-18
15 

18
15

-20
15

  16
15

-18
15 

11
00

-13
00

  

ТЭ-4(16ч) 16
00

-19
00 

16
15

-19
15

 18
15

-20
15

  16
15

-19
15

 11
00

-13
00

 10
00

-13
00

 

        

3 

Ихсанова А.Р. 

л/база ДЮСШ 

СОГ-(6ч)  15
00

-16
30 

  15
00

-16
30

 10
00

-11
30  

НП-2(6ч) 15
00

-17
00

 
 

 15
00

-17
00

  
 

10
00

-12
00 

НП-3(8ч)  16
40

-18
40 

  16
40

-18
40

 11
40

-13
40 

12
10

-14
10

 

 ТЭ-1(10ч) 17
10

-19
10

 
 

 17
10

-19
10

 18
50

-20
50

 14
00

-16
00 

14
20

-16
20

 

4 

Карскова С.С. 

Приуральская 

СОШ 

СОГ (6ч) 14
30

-16
00

  14
30

-16
00

   13
10

-14
40

  

НП-3(8ч)  14
00

-16
00

 16
10

-18
10

  14
00

-16
00

  12
10

-14
10 

ТЭ-4(16ч) 16
10

-19
10

 16
10

-19
10

 18
20

-20
20

  16
10

-19
10

 10
00

-13
00

 10
00

-12
00

 

5 

Карсков Ю.А. 

Приуральская 

СОШ 

НП-2(6ч) 14
00

-16
00

  14
00

-16
00

   13
10

-15
10

  

ТЭ-1(10ч)  14
00

-16
00

 16
10

-18
10

  14
00

-16
00

 15
20

-17
20

      12
10

-14
10 

ТЭ-4(16ч) 16
10

-19
10

 16
10

-19
10

 18
20

-20
20

  16
10

-19
10

 10
00

-13
00

 10
00

-12
00

 

6 

Альмухаметов 

Ф.Ф. 

Ибрагимовская 

СОШ 

 НП-3(8ч) 13
30

-15
30

  13
30

-15
30

  13
30

-15
30

  13
30

-15
30 

ТЭ-1(10ч) 15
40

-17
40

 13
30

-16
30

 15
40

-17
40

   13
30

-16
30

 
 

ТЭ-4(16ч) 18
00

-20
00

 16
40

-19
40

 18
00

-20
00

  15
40

-18
40

 10
00

-13
00

 10
00

-13
00

 

7 
Карякина Е.А. 

Рабочая 4а 

СОГ- (6ч) 14
00

-15
30

  13
30

-15
00

  14
00

-15
30

   

НП-2(6ч)  14
00

-16
00

 15
15

-17
15

  15
15

-17
15

   

ТЭ-1(10ч) 15
45

-17
45

 16
15

-18
15

    10
00

-13
00

 10
00

-13
00

 

ТЭ- 2(12ч) 18
00

-20
00

  17
30

-19
30

  17
30

-19
30

 13
15

-16
15

 13
15

-16
15

 

8 
Иванов Т.А. 

л/база СОШ № 2 

  СОГ-(6ч) 14
00 

-15
30

  14
00 

-15
30

  14
00 

-15
30

   

    СОГ-(6ч)  14
00 

-15
30

  
 

15
45 

-17
15

  12
15

-13
45

 

   НП-2(6ч) 15
45 

-17
45

  15
45 

-17
45

 
 

 13
15

-14
45

  

   НП-3(8ч) 18
00

-20
00

  18
00

-20
00

 
 

 10
00

-12
00

 14
00

-16
00

 

   ТЭ -3(14ч) 18
00

-20
00

 15
45 

-18
45

 18
00 

-20
00

 
 

17
30 

-19
30

 10
00 

-13
00

 10
00 

-12
00

 

 

 



 

 

 

 

 

Расписание занятий по виду спорта  «Тяжелой атлетики» на 2023-2024учебный год.  
 

№ 
Ф.И.О. 

тренера 
группы 

понедельн

ик 
вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1 
Утюжников И.А. 

«Рабочая 4а» 
СОГ-(6ч) 19

30 
– 21

00  
19

30 
– 21

00  
19

30 
– 21

00  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий по виду спорта «Настольный теннис»СШ на 2023 - 2024учебный год.  

 

№ Ф.И.О. тренера группы понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1 
Косилов В.И. 

 

СОГ-(6ч) 14
30

 – 16
00  

14
30

 – 16
00  

14
30

 – 16
00  

 

 НП-1 (6ч)  14
00

 – 16
00 

 14
00

 – 16
00 

 12
10

 – 14
10

  

  ТЭ-1 (10ч) 16
10

– 18
10

 16
10

– 18
10

 16
10

– 18
10

 16
10

– 18
10

 16
10

– 18
10

 
 

 



ТЭ- 3(14ч) 16
10

– 19
10

 16
10

– 19
10

 16
10

– 19
10

 16
10

– 19
10

 16
10

– 18
10

  
 

 

2 
Косилов Е.В. 

 

НП-2 (6ч) 
 

14
00

 – 16
00  

14
00

 – 16
00  

12
10

 – 14
10 

 

   ТЭ-1 (10ч) 15
00

– 17
00

 16
10

– 18
10

 15
00

– 17
00

 16
10

– 18
10

 15
00

– 17
00

 
 

 

ТЭ- 3(14ч) 17
10

– 20
10

 18
20

– 20
20

 17
10

– 20
10

 18
20

– 20
20

 17
10

– 19
10

 14
20

 – 16
20 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

Расписание занятий по виду спорта  «футбол» на 2023-2024учебный год.  

 

 

№ 
Ф.И.О. 

тренера 
группы понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1 

Дубровин П.Г. 

с/зал, стадион 

«Криолит» 

НП-1 (6ч)  
13

00
-15

00 

 
 

13
00

-15
00 

 
 

13
00

-15
00 

 

 

 
 

НП-2 (6ч)  
14

00
-16

00 

 
 

14
00

-16
00 

 
 

14
00

-16
00 

 
 

НП-3(8ч) 
 

16
10

-18
10 

 16
10

-18
10 

15
10

-17
10 

11
50

-13
50 

 



    

ТЭ-1(8ч) 

 

    15
10

-17
10 

 
 

15
10

-17
10     17

20
-19

20 

 09
30

-11
30 

 

ТЭ -2(10ч) 
17

20
-20

20 

 

18
20

-20
20 

 
 

18
20

-20
20 

 
 

16
10

-19
10 

  

2 

Степанов Данил 

Александрович 

с\зал, стадион 

«Криолит 

НП-1(6ч)  
18

15
-19

45 

 
 

18
15

-19
45 

 
 

18
15

-19
45 

 
 

» СОГ–(6ч)  
14

30
-16

00 

 
 

14
30

-16
00 

 
 

14
30

-16
00 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Расписание занятий по виду спорта  «Волейбол» ДЮСШ на 2023-2024 учебный год.  
 

№ 
Ф.И.О. 

тренера 
группы понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1 
Уразбахтин Денис 

Рифович 
СОГ-(6ч) 17

00
 – 18

30  
17

00
 – 18

30  
17

00
 – 18

30 
  

2 

Гудков Н.В. 

с/з Криолит 

Гимназия 

СОГ-1(6ч) 14
20 

– 15
50

 14
20 

– 15
50  

14
20 

– 15
50   

 

  НП-2(6ч) 

  Криолит 
16

00 
– 18

00
  16

00 
– 18

00
  16

00 
– 18

00
   

ТЭ-1(10ч) 

   Гимназия 
 16

00 
– 18

10 
 17

00 
– 20

00 
 

10
00 

– 12
00 

17
00 

– 20
00  

ТЭ-1(10ч) 

   Криолит 
18

10 
– 20

10
 18

10 
– 20

10 
18

10 
– 20

10
 

 
18

10 
– 20

10
 12

30 
– 14

30 
 



3 

 

Нигматулина О.В. 

СОШ№2 
СОГ-(6ч) 17

00 
– 18

30
  17

00 
– 18

30
  17

00 
– 18

30
   

 

4 

 

Кулеев С.М.  

Куруильская СОШ 
СОГ-(6ч) 18

00 
– 19

30
  18

00 
– 19

30
  18

00 
– 19

30
   

5 

 

Аширов Марат 

Шамильевич 

СОГ-(6ч)   18
00 

– 20
15

  18
00 

– 20
15

   

СОГ-(6ч)  14
00 

– 17
15

  14
00 

– 17
15

    

 

 


